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‘Die Jiingsten kochten am besten

Bei einem Kochwettbewerb mussten die Teilnehmer Hauptgericht und Nachtisch aus Reis zaubern

Von Sabine Geschwill

Eppelheim. Kochshows sind derzeit un-
geheuer populdr. Deutschland steht auf
TV-Formate wie ,,Kiichenschlacht* und
»The Taste“. In der Kochschule ,,Cookst
Du!“ in Eppelheim fand jetzt ein Koch-
wettbewerb statt, quasi eine kleine re-
gionale Variante der TV-Shows. Das
Unternehmen Tilda hatte Food-Blogger
aus Baden-Wiirttemberg und Siidhes-
sen eingeladen, um sich an der Herd-
platte zu messen. :

Foodblogger, das sind Hobbykéche,

die auf ihren Internetseiten ihre Lei-
denschaft mit anderen teilen, ihre Re-
zepte und Erfahrungen verdffentlichen.
In Zweierteams mussten sie nun inner-
halb von 90 Minuten einen kreativen
Hauptgang und ein Dessert mit Basmati-
Reis zaubern und dekorativ anrichten.
Das Ergebnis wurde von einer Jury be-
wertet. Zu den Wertungsrichtern gehor-
ten die Hamburger Bloggerin Jasmine
Kedenburg, der ambitionierte Hobby-
koch Tom Mackenroth sowie Kochschu-
len-Chef Bernhard Schédlich. Das Ge-
winner-Team darf sich auf einen Trip
nach London inklusive Besichtigung der
Tilda-Reismiihle freuen.

»Reis muss der Held des jeweiligen
Gerichts sein“, brachte es Walter Liedt-
ke als Moderator fir die insgesamt neun
Teilnehmer auf den Punkt. Die Zutate
wurden alle gestellt. '

Perry Lopes und Maria Kremmida
haben als jiingste Teilnehmer die Jury
mit ihrem Hauptgericht, dem sie den Ti-
tel ,Verfiihrerisches Gelb“ gaben, und
ihrem Dessert ,,Coconut Dream* restlos

iberzeugt. ,Der Reis war im Haupt- -

gang auf dem Punkt. Das Dessert sehr
gut. Der Geschmack wurde komplett
getroffen”, lobte Jurymitglied Tom Ma-
ckenroth. Beim Hauptgang kombinier-
ten die beiden Kurkuma-Reis mit Ing-
wer, Zuckerschoten, Thunfisch und
schwarzem Sesam. Reis mit Kokos-
milch und Granatapfel waren die Basis
fiir ihr Dessert.

Die beiden 24-jahrigen Gewinner aus
Ludwigsburg teilen als Paar ihre Lei-
denschaft fiirs Kochen schon langer. Per-

Maria Kremmida (varne, v.1.) und ihr Freund Perry Lopes iiberzeugten die Jurymitglieder Tom
Mackenroth (hinten, v.1.), Bernhard Schadlich und Jasmine Kedenburg. Fotos: Geschwill

ry Lopes ist Portugiese und im Maschi-
nenbau titig, seine Freundin kommt aus
Griechenland und arbeitet im Marke-
ting. Abends binden sie sich ihre Koch-
schiirzen um und lassen, inspiriert von den
Kochrezepten ihrer Familien, ihrer Kre-
ativitat am Herd freien Lauf. .

»Wir kochen nach dem Prinzip ,So
einfach wie méglich’ und mit Zutaten, die
tiberall zu kaufen sind®, erklart Maria

Kremmida. Auf ihrer Internetseite ,Re-
cipes and more” geben sie bei jedem Re-
zept an, wie hoch der Schmutzgrad ist,
sprich, wie viel Tépfe und Geschirr be-
notigt werden.

Beim Kochwettbewerb durften na-
tiirlich auch der Spall am Kochen und der
Austausch unter Foodbloggern nicht zu
kurz kommen. Abends liefen sie sich be-
kochen —in Heidelberg.




